
CAMDAN BALON UÇUYOR                                          
Korkularımıza hayal gücümüz (aktif simgeleştirme) ile etkide bulunmak üzerine 
 

Etkinlik türü: Canlı / Online                                       
Yaş grubu: 5-10                         
Toplam Süre: 40 dk                                              
İdeal Katılımcı Sayısı: 10-25 

Malzeme: Posta kartı / büyükçe bilet ebatlarında hazırlanmış kartonlar, boya kalemi, müzik 
için taşınabilir hoperlör, Kara’nın hikayesi, şarkıları 

Etkinlik Akışı 

Tanışma; Etkinliğin giriş bölümünde, çocuklar, “Kara” çocuk şarkıları albümü ve hikaye 
kitabının kahramanı köpek dostumuz Kara’yla tanışırlar. Onun sevmediği kara rengini 
değiştirmek için Renkler Ülkesi’ni aramaya gidecek olduğunu öğrenirler.  

Şarkılarla Hikaye Okuma; Kara’nın öyküsü, öyküyle bağlantılı birkaç şarkı (Bakın Ağaç 
Konuşuyor, Mevsimler, ABC) eşliğinde okunur. (20 dk) 

Kara’nın hikayesinde, bütün canlıların yaşamlarının değerli olduğunu, birbirimize ihtiyacımız 
olduğunu, bir canlı için iyi bir şey yapmanın tüm canlılar için iyi bir şey yapmak olduğunu, 
doğanın bir döngüsünün olduğunu, kendini tanımanın, kendi rengiyle barışmanın 
mutluluğunu yaşadığını anlarız.  Ancak hikayenin sonuna doğru Kara’nın bir korkusuyla 
karşılaşırız. Kara evin yolunu bulamamaktan korkar. Mavi bir kuş imdadına yetişir, 
gökyüzünde camdan bir balon belirir. Kara korkusunu balona koyup 3 kere üfleyince balon 
uçar, ışıkta kaybolur. Kara’nın korkusu hafiflemiştir, artık yolculuğuna kaldığı yerden devam 
edebilir. 

Camdan Balon  (Kar’a Çocuk Şarkıları albümü) şarkısı; hikayenin bu bölümünde dinlenebilir.  

Hikayedeki mutlu sondan sonra; 

Düş ve resim etkinliği; etkinlik alanının ortasında dev bir balon hayal edilir. Balon gelmiş, 
herkes kendi biletini hazırlayana kadar bekleyecektir. Bilet balona korkuları üflemek için 
gereklidir. Kendilerine verilen küçük kağıtlar ve kalemlerle biletini hazırlayan çocuklar, biletini 
öğretmene (veya içlerinden gönüllü seçilen kondüktöre) verir. Ama balonun uçması için bir 
şart daha vardır. Çevresinde bir balon dansı yapılması sonra da korkuların hep birlikte üç kere 
üflenmesi gerekecektir. Ve ayrıca herkes korkularını koymadan balon havalanmayacaktır.  
(10 dk)  

Balon Dansı; Herkesin bileti alındıktan sonra, balon dansına geçilir. Hareketli bir müzik 
(Afrika tamtamı gibi) ateş dansı yapılır. Bir başka öneri, “Hakuna Matata” (Aslan Kral şarkısı)  



(Hakuna Matata = Swahili dilinde ‘herşey yolunda’ demek) Çocuklar dansta balonu 
havalandıracak ateş olurlar.  

Danslarından sonra, sıra üflemeye gelir. Herkes hazır olduktan sonra, birlikte üç kere üflerler. 
Balonun uçmaya başladığını, gökyüzünde havalandığını ve ışıkta kaybolduğunu hayal ederler. 
(10 dk) 

Bitirirken; Kendi kendilerine, düş gücüyle her zaman camdan balonu çağırabileceklerini, 
korkularını içine üfleyip uçurabileceklerini duyarlar. Beynimiz öyle çalışır! Bir şeyi inanarak 
hayal etmek, beynimize onu gerçekmiş gibi yaşatabilir. Korkularımız geçmese bile 
hafifleyebilir. Belki de geçer, kim bilir!   

 
 
KULLANILAN LİNK / KAYNAKLAR:  

“Kar’a” Çocuk Şarkıları albümü: 
https://open.spotify.com/album/7dVbZkPph5fW4zlQwKLKSu?si=vDVEe_DWR7K0QXpqk5kb
vA 
Kara’nın hikayesi: https://www.banukanibelli.com/kara  
 


