UYKU ULKESI YOLCUSU KALMASIN!

Korkularimiza hayal gliciimiiz (aktif simgelestirme) ile etkide bulunmak, iyi uyumak tzerine

Etkinlik tiirii: Canli / Online
Yas grubu: 5-10

Toplam Siire: 45-50 dk
ideal Katihmci Sayisi: 10-25

Malzeme: “Riiyayiyen” kitabi, posta karti veya A5 ebatlarinda hazirlanmis kartonlar, boya
kalemi, miizik i¢in tasinabilir hoperlér, “Hor Hor Tiss”, “Kabusyiyen” sarkisi ve Afrika / Yeni
Zelanda ritimlerinde enstriimental miizik (6r.The Haka)

“Uyku halkinin iilkesine gidiyoruz. Ulkenin kapilarindan girmek icin Giris sifresi var : “Hor Hor
Tiss”. Ug kere “Hor Hor Tiss” deyince hepimiz uyumus ve misil misil horlamaya baslamis
olacagiz.”

“Hor Hor Tiss” sarkisiyla birlikte, herkes uyuyan uyku halkini oynar. Dinlerken, horlar,
horlarken dinlerler. Bu eglenceli bir sarkidir. Cesit gcesit horlama canlandirmalari ile etkinlige
gilerek baslariz. (5 dk)

“Riyayiyen” kitabi; Sarkinin bitiminde, anlatici, “Riiyayiyen” kitabini agar ve okumaya baslar.
Bu kitapta Uyku Ulkesinin krali cok sevdigi kizi Uykucuk’un korkulari nedeniyle uyuyamadig
icin cok Uzgunddr. Kral kizinin korkularini giderecek birini arar, bulamaz. Bir glin karsisina
“Rilyayiyen” ¢ikar. Bu bir canavardir ama korkulari yiyerek beslenen iyi bir canavardir. (15 dk)

“Kabusyiyen” sarkisi; (Koti riiyalara kabus dedigimiz ve bu sarkida kabusyiyen olarak
gececegi aciklamasi ardindan) Hikayenin bitiminde, kendimizi Uykucuk’un yerine koyariz.
Bizim de korkularimiz vardir. Bu kez, Uykucuk gibi uzanir, “Kabusyiyen” sarkisini dinlerken
uyumaya cahsir gibi yapar ve sarkidaki gibi yanimiza Kabusyiyen i cagiririz. (5 dk)

Resim yapma: Sabah olur. Kendi kabusyiyenimiz gelmistir. Hemen kagidi (A5) kalemi elimize
aliniz. Cocuklara resim kagidi ve boya kalemi dagitilir. Herkes kendi kabusyiyenini gizer. Ona
bir isim de koyabilirler. (10 dk)

Korku kazani: Sonra alanin ortasina hayali bir kazan koyariz. Kazanin igine sirayla
korkularimizi atariz. Bir degil, birka¢ korkumuzu da atabiliriz. Kazani doldurunca, sira
kabusyiyenlerin karnini doyurmasina gelir. Kazanin etrafinda Afrika tamtamlari ya da
istenilen bir mizik esliginde doner, dans eder, kabusyiyenlerimizin karnini doyururuz. (7 dk)

Sarkiyla final: Béylece bir giin daha bitmis olur. Uyku Ulkesi uykuya hazirlanir. Yeniden “Hor
Hor Tiss” sarkisi galarak uyurlar. Ama bu sefer gergekten hepsi uyur. Clinkii Uykucuk da
uyumustur. (5 dk)



Cocuklar Kabusyiyenleri etkinlik bitiminde yanlarinda gotirtrler.

*

Etkinlik sonrasi ¢ocuklara birkag not: “Evet, bunlar gergek degildi, hayal giiciimiizii kullandik.
Ama biliyor musunuz, beynimiz biz ne diistintirsek ona inanan bir organimiz. Mesela, “kendini
denizde hayal et, ¢cok glizel yiizebiliyorsun, istersen kolluklarin da var, giines piril piril, yavru
bir yunus yanina gliliimseyerek geliyor, seninle oyun oynuyor, sanki sana sarki séyliiyor. Cok
mutlusun.” Hosunuza gitti mi? Bir seyi inanarak hayal etmek, beynimize onu gergekmis gibi
yasatabilir. Beynimiz sanki bunu yasamisiz gibi kimyasallar salgilar. Ayni sekilde, korkumuzun
gectigini hayal etmek de ise yarayabilir. Korkularimiz gegmese bile hafifleyebilir. Belki de
gecer, kim bilir!”

“Ruyayiyen” kitabi, Michael Ende, Kirmizi Kedi

“Hor Hor Tiss” (“Bagka Diinya Yok”) sarkisi link:
https://open.spotify.com/track/6hz1R79YpRFIt889G8B5737si=49d50ae65d7c418f

Kabusyiyen sarkisi link:
https://on.soundcloud.com/YZyM1




