
KAR’A DİYOR Kİ - Etkinlik Planı                              
Hikaye, şarkılar eşliğinde duygularımızı konuşmak, paylaşmak, resimle anlatmak 

 

Etkinlik türü: Canlı                                       
Yaş grubu: 6-11                         
Tahmini Toplam Süre: 90-120 dk                          
İdeal Katılımcı Sayısı: 10-25 

 

I. GİRİŞ / KARA’YLA VE BİRBİRİMİZLE TANIŞMA (25- 30 dk) 

Etkinliğin ilk bölümünde Köpek kahramanımız Kar’a, öykü* kitabında yer alan hikayesiyle 
kendini kısaca tanıtır. Öyküden okumalar ve öyküyle bağlantılı 2-3 şarkının (“Mevsimler”, 
“Bakın ağaç Konuşuyor”) eşliğinde katılımcılar tanışmış ve birbirleriyle bağ kurmuş olur.  

(*Kara'nın hikayesinde, rengini beğenmeyen bir köpek olan Kara'nın rengini değiştirmek için çıktığı yolculuğu, 
ormanda karşılaştığı ve susuz kalmış bir ağaç için su aradığı bir yolculuğa dönüşür. Kara, uyuya kalmış 
mevsimleri uyandırır, kendinden başka bir canlı için iyi bir şey yapmanın, kendini tanımanın, barışmanın ve 
doğanın döngüsünü öğrenmenin mutluluğunu yaşar.) 

II. DUYGULARIMIZ (20 dk) 

Etkinliğin ikinci bölümünde Kara özelinden başlayarak duygular hakkında paylaşıma geçilir.  

Sohbete yardımcı sorular;  

• Bu hikayede sizce Kar’a hangi duyguları yaşıyor?  (üzüntü, heyecan, merak, umut, 
korku, sevinç, mutluluk, huzur)  

• Kara’nın duyguları değişiyor mu, dönüşüyor mu? Nasıl dönüşüyor? Ne yapınca, neyle 
dönüşüyor? (olaylar, niyet, eylem, aktif umut)  

• Şu anda sizin içinizde hangi duygu canlı, hangi duyguyu hissediyorsunuz? Bugün? Son 
birkaç haftada? Değişiyorlar mı? Dönüşüyorlar mı? Nasıl dönüşüyorlar?  

“DUYGULARIMIZ” şarkısı çalınır / söylenir. Bu şarkıda, farklı duygular birlikte ismi konup şarkı 
sözüne dönüşerek söylenir. Duyguların mimiklemeleri, bedenimizle canlandırması da  şarkıya 
eşlik edebilir.  

• Bu şarkının sözlerinde, “Duyguları anlatabiliriz, onları paylaşabiliriz, belki o zaman 
kolay olur her şey” diyor.  Bu konuda ne düşünüyorsunuz? Kolay mı her zaman, 
anlatmak, paylaşmak? Sözlerden başka nasıl kendimizi nasıl anlatabiliyoruz? 

 
ARA  
 



III. ŞARKI İLE RESİM ÇALIŞMASI (40-50 dk) 

Etkinliğin üçüncü bölümünde;  

“KAR’A DİYOR Kİ” şarkısı  dinlenir / söylenir. Bu şarkıda Kara, dinleyenleri resim yapmaya 
davet etmektedir.  (5 dk) 

RESİM ÇALIŞMASI; Resim çalışmasına geçilir. Fonda destekleyen müziklerle, serbest resim 
çalışması yapılır. (25-30 dk) 

GRUP PAYLAŞIMI; Yapılan resimler, çember içinde paylaşılır, gönüllüler resimlerinin neyi 
anlattığını, gösterir, anlatır. (10-15 dk) (Daha sonra sergilenebilir) 

(Tüm etkinlik boyunca, duygular ve yapılan resimlerle ilgili paylaşımların saygıyla, yargısız ve 
yorumsuz dinlenmesi önemle teşvik edilir. Paylaşım bölümünde anlatmaya zorlamamak, 
anlatılanı azımsamamak, değiştirmemek, önünü tıkamamak, ona sorumluluk vermemek 
önemlidir.) 

KAPANIŞ; Neşeli/ umutlu İYİ BİR ANI şarkısını dinleyip / söyleyip ve onun çağrıştırdığı iyi 
duyguyu fark etmemizle son bulur. (5-10 dk) 

* 

KAR’A DİYOR Kİ; Müzik, sözler, akorlar, notalar, Youtube linklerinin bulunduğu adres: 
https://www.banukanibelli.com/karadiyorki 

Kara’nın hikayesinin olduğu adres:  https://www.banukanibelli.com/kara  
 
Kar’a” Çocuk Şarkıları albümü: 
https://open.spotify.com/album/7dVbZkPph5fW4zlQwKLKSu?si=vDVEe_DWR7K0QXpqk5kb
vA 
 

* 

Bu plan bir uygulama önerisidir. Süreler, içindeki bölümlerin öncelikleri değişebilir, içerik 
gelişmeye açıktır.  Geri bildirim, paylaşımlarınız için bana  banukanibelli@gmail.com 
üzerinden ulaşabilirsiniz.  

Sevgilerimle, Banu K. / 29 Mart 2023 

 


